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“股神”沃伦·巴菲特的导师、华尔街金融教父本杰明·格雷厄姆把投资者的成熟归

纳为两个层面：一是认知的提升，二是内心的修炼，认知是成功投资的前提。有位哲人曾

说：“我对世界的了解越多，对大自然就越发充满敬畏”。成功的投资者同样如此，他们

总是怀着审慎、敬畏之心对待股市，他们总是提醒后来者：保住本金、注意止损、先充分

了解风险再谈收益，因为他们知道，成功投资其实并不像人们看上去那么容易。

股市是整个经济的“晴雨表”，涉及的知识和信息浩如烟海，如果学习上不加选择，“来

者不拒”，那么耗费精力之余，结果大抵是“竹篮打水”。要想循序渐进、学以致用，可以

从以下方面开始充实自己。

弄清楚交易规则

学习一些经济学、金融学的基础知识，是投资股市的好的开始。当前，我们生活中的

投资品种不少——银行存款、国债、企业债、股票、基金、期货、理财产品等。不同的市

场、不同的投资品种，各有各的规则，各有各的“玩法”。懂投资，首先要懂交易规则，

比如，很多投资者在银行买开放式股票基金，却不知道基金的“未知价”原则，买入价（基

金净值）事先是不知道的，得等到当天股市交易结束之后，才能按股票收盘价算出来，所

以投资者如果看到上午行情好而中午下单，即使下午市场又涨了，这部分收益也是享受不

到的。事前了解投资规则、业务细节很重要，可以避免“摆乌龙”，可以更好地保护自身

权益。

了解你的投资对象

对投资对象的了解大体包括两个层次，第一个是熟悉债券、股票、基金、期货等各类

投资产品的基本特点——主要是风险、收益、流动性方面的特点，一般来说，收益越高的

产品风险一定越高，流动性也就越差，低风险高收益在股市中往往是“骗局”。要学习培

养组合投资理念，俗语说，“吃不穷、穿不穷、投资失败才会穷”，组合投资能在预期收

益相同情况下，有效分散风险，提高投资安全性。

第二个层次是了解一些投资品种的操作方式。一种是“长期持有”、自己选好股票，或

者把投资的任务委托给基金经理，减少主动判断和操作，这是一种省时、省心、交易成本低

的投资方法，但长期持有要有承担市场波动的准备。虽说理论上讲股市长期向上，但中短期

可能出现很大的振幅，基金净值也难免有起伏。稳定、长期的持有，其前提是做好资产配置，

进行分散投资，追求稳健、合理的回报。



另一种投资方式就是“低买高卖”、做波段。这是每个人都梦想拥有的“高效”赚钱

方式，但实践起来却很难。格雷厄姆说过：“股市短期是投票机。”要想在短期内准确预

判市场各方的买卖力量对比，你需要拥有全面的投资知识、丰富的投资经验、快速的信息

解读能力以及对其他股票投资者行为的深刻理解。投资者需要学习和了解影响市场运行的

各类信息：主要经济指标的意义、政策风向的研判等。短线高手未必是经济学家，但是对

这些经济学、金融学与财政学的基础知识必须了然于胸。

学习成功者的投资经验

“站在巨人的肩膀上，总是会看得远一些”，自证券市场诞生以来，无数投资者对其

进行了研究，市面上的投资书籍汗牛充栋、鱼龙混杂，不可能都读，也没必要都读，但可

以先从投资大师的投资总结或者回忆录开始，攫取原汁原味的精神财富——巴菲特的《滚

雪球》、彼特·林奇的《战胜华尔街》、格雷厄姆的《证券分析》、利弗摩尔的《股票作

手回忆录》等。读投资大师的心得并不是为了找必胜法宝，对初学乍练者来说，可以扩展

视野，增长见识；对有一定基础的投资者来说，可以博采众长，在实践中形成自己的独立

思考和判断。读书是汲取成功投资思想的捷径，但要注意保持好的读书心态，不急功近利，

逐步积累提高。

学会控制风险

“风险控制永远要放在第一位”，股票可能被套牢，债券可能无法按期还本付息，基

金可能跌破面值，房价、金价都可能下跌，没有保证赚钱的投资项目，没有一成不变的市

场环境，收益与风险总是相生相伴，尽管基金以及其他一些理财产品都采用组合投资的形

式，一定程度上规避了单个证券品种对总收益的影响，但仍要面临证券市场的系统性风险、

管理风险等。在资本市场上，“抓住机会也许能让人一夜暴富，但控好风险才能长盛不衰”，

控制风险是投资者必须认真学习的技能，它包括对自身风险承受力的正确评估、对资产的

合理配置、对市场意外的波动及时采取止损等应对策略，等等。

“天下没有免费的午餐”，股市没有轻易成功的神话，成功的投资只能依赖于良好的

知识储备、健康的投资心态以及长期投资的意识。对股民来说，道听途说的故事总是很精

彩，成功的路却要靠自己一步一个脚印地摸索。
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